


  

                                         

   Пояснительная записка к учебному плану 2021- 2022 учебный год 

 

Учебный план разработан в соответствии:  

Приказ Министерства образования и науки Российской федерации «17» октября 2013г. № 1155 Федеральное государственное 

образовательный стандарт дошкольного образования.  

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ « Об образовании Российской Федерации»   

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно — эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в ДОУ»  от 15.05.2013. Регистрационный номер 26 

  Образовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№7» общеразвивающего вида г. Боготола  

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный 

план на принципах дифференциации и вариативности.           

         Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира, (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 



слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира, природы; становление эстетического отношения 

к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах, спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. Инвариантная  часть обеспечивает выполнение 

обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования).  В 

соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного образования в инвариантной части 

Плана определено время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей. 

 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы 

-принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

-принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 -принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

-принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников; 

          - принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии свозрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей 

          -комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

           -решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 



         -построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя 

разные формы работы. 

 Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в 

соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

 -ля детей раннего возраста  - не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня. 

 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня 

различные виды детской деятельности. 

          Организация жизнедеятельности МДОУ предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (НОД, 

развлечения) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий 

соответствуют виду и направлению  МБДОУ «Детский сад №7». 

Организация коррекционной работы 

В МБДОУ № 7 оказывается помощь детям с нарушением речи. В конце учебного года специалист – учитель-логопед 

обследуют речь каждого ребёнка достигшего 5-ти летнего возраста. По результатам проведенной диагностики выделяют 

группу детей с речевыми нарушениями. 

Коррекционное направление деятельности МБДОУ осуществляется в логопедической группе для детей с ОНР с детьми 

от 5 до 7 лет (1 год – старшая, 2-год - подготовительная группы). Коррекционный процесс осуществляется непрерывно в 



течение двух лет, его содержание определяется в соответствии с адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для детей с нарушением речи, а так же планами индивидуальной и подгрупповой логопедической работы, 

которые составляется по результатам обследования. Учитель-логопед использует инновационные методики и технологии. 

Работа в логопедической группе по исправлению и развитию речи носит подгрупповой и  индивидуальный характер. 

Подгрупповые занятия проводятся 4 раза в неделю, индивидуальные – с каждым ребенком не менее 2-х, 3-х раз в неделю. 

Эффективность коррекционной работы, как непрерывного педагогического процесса во многом определяется качеством и 

уровнем взаимосвязи и преемственности всех его участников. В МБДОУ № 7 осуществляется взаимодействие учителя-

логопеда, воспитателей и родителей в единстве требований к организации работы по преодолению имеющихся у детей 

нарушений. Общая продолжительность логопедических занятий зависит от возрастных и индивидуальных особенностей 

детей и требований СанПиН. Коррекционная работа проводится в 1-ю половину дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план на 2021-2022 учебный год 

муниципального бюджетное дошкольного образовательного 

 учреждения «Детский сад №7»  
  

 

Учебный план  

№

  

Образовательная 

область 

Занятие 

Группы:   

Количество  занятий  

Группа 

раннего 

возраст. 

1-гр. 

Млад шая 

гр. 

2гр. 

Сред-няя гр. 

-2 гр. 

Стар-шая 

гр. 

-1 гр. 

  

Подго-

товит. гр. 

-2 гр. 

Лого педич.             

–1 гр. 

Стар-шая 

1 Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

3\108 3\108 2\72 2\72 2\72 2\72 

Физическая культура на улице * 

 

* 

 

1\36 1\36 1\36 1\36 

2 Познаватель-ное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Формирование целостной 

картины мира  

1\36 

 

 

 

1\36 

 

1\36 

 

* 

 

1\36  

1\36 

 

* 

 

1\36  

 

1\36 

 

1\36 

  

1\36 

 

2\72 

 

1\36 

 

1\36 

 

1\36 

 

1\36 

 

1\36 

 



3 Речевое развитие Развитие речи 

Приобщение к 

художественной литературе 

Логопедическое (коррекция 

речи) 

Логоритмика 

1\36 1\36 

 

1\36  

  

2\72 2\72 * 

 

 

4\144 

1\36 

4 Художест- венно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Музыкальная деятельность                

Музыка 

* 

 

1\36 

1\36 

- 

* 

2\72 

* 

 

1\36 

1\36 

ч./нед. 

* 

2\72 

* 

 

1\36 

1\36 

ч./нед. 

* 

2\72 

* 

 

2\72 

1\36 

ч/нед. 

* 

2\72 

 

* 

 

2\72 

1\36 

чер/н.    

* 

2\72 

* 

 

1\72* 

1\36 

чер/н. 

* 

2\72 



5 Социально-

коммуника-тивное 

развитие 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Ребенок в семье и обществе 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

* 

 

* 

* 

 

* 

* 

 

* 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

* 

 

* 

* 

 

* 

* 

 

* 

Всего занятий в неделю  10  10  10  13 14 15 

Длительность условного часа в мин. 

 

10 15 20 25 30 25 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур  ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежедневно 

Гигиенические процедуры ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежедневно 



Дежурства ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежедневно 

Прогулки ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежедневно 

Игровая деятельность ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежедневно 

ИТОГО:  10 10 10 13 14 16 

 

 

*Реализация образовательной области социально- коммуникативное развитие осуществляется через интеграцию 

разных видов совместной с педагогом и самостоятельной детской деятельности в организации мероприятий режима дня. 

*Реализация познавательно исследовательской, продуктивной (конструктивной) деятельности  в  младших группах 

осуществляется через интеграцию в различные образовательные области и самостоятельную деятельность детей. 

 

Вариативная часть учебного плана МБДОУ «Детский сад №7» 

1. Вариативная часть в МБДОУ «Детский сад №7» реализуется через организацию совместной деятельности взрослых 

и детей, направленную на развитие у дошкольников устойчивого интереса к познанию окружающего мира. 

Построение педагогического процесса предполагает преимущественное использование наглядно – практических 

методов и способов организации деятельности: наблюдений, экскурсий, элементарных опытов, 

экспериментирования, игровых проблемных ситуаций и прочее. 

 

 



№

  

Образовательная область Занятие 

Группы

:   

Количество  занятий  

Группа 

раннего 

возраст. 

1-гр. 

Млад шая 

гр. 

2гр. 

Сред-няя гр. 

-2 гр. 

Стар-шая 

гр. 

-1 гр. 

  

Подго-

товит. гр. 

-2 гр. 

Лого педич.             

–1 гр. 

Стар-шая 

 ОО «Социально – коммуникативное развитие» 

 Программа «Основы безопасности 

жизнедеятельности  детей старшего 

дошкольного возраста» прог. Под ред.  

Авдеевой Н.И., Князевой Н.Л., 

Стеркиной Р.Б. 

  

- 

 

- 

 

- 

1/32 1/32 1/32 

 Программа «Социокультурные истоки» 

программа по культурно – нравственному 

и патриотическому воспитанию под ред. 

И.А Кузьмина  

 

- 

 В 

совместной 

деятельност

и в 

режимных 

моментах 

0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 

 Всего     0,25 1,25 1,25 1,25 

 

2. Региональный компонент. 

Региональные особенности, связанные с климатическими и экологическими особенностями учитываются при 

организации режима жизни, системы физического воспитания воспитанников. Педагоги стремятся к тому, чтобы с 

детства ребенок приобщался к истокам народной культуры родного города. Это отражается при отборе 

дополнительного содержания образования в области познавательно-речевого развития (природа родного края, его 

история и пр.) и художественно-эстетического развития (национальная народная культура) и в выборе чтении 

художественных произведений местных авторов.  



Для эффективной реализации культурной направленности регионального компонента дошкольного образования 

выявлены и обоснованы следующие педагогические условия:  

- формирование культурной направленности личности дошкольника, на основе обновления содержания регионального 

компонента дошкольного образования; 

- создание культурно-развивающей среды ДОУ;  

- организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного учреждения и семьи; 

В группах организована предметно-развивающая среда насыщенная богатым материалом краеведческого содержания - 

(мини – музеи, папки с фотографиями села, фотографиями предприятий, животного, растительного мира) 

Воспитатели используют метод развития познавательной активности, в частности, проектно-исследовательского и 

экспериментального метода в экспериментальных уголках. 

 

 


